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KOAH'In

farkina vann
nefessiz kalmayin

Uzun suredir oksurik, balgam ve nefes darligi sorununuz varsa,
merdiven ¢ikarken veya hizl yurirken soluk alip vermede guclik
yaslyorsaniz,

SIGARA ICIYORSANIZ KOAH OLABILIRSINiz!

KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastaligr) a

O Yetiskinlerde gorilen, @/\;o

O Bulasici olmayan, e p p
© Yasam boyu siiren (kronik), ﬁ* h

© Hizliilerleyen bir akciger hastaligidir. C‘Q&F

© Sigara kullanimi, Normal Koah

© Hava kirliligi,

© s ortaminda kimyasal maddelere ve tozlara maruz kalma, v &

O Genetik, yas ve cinsiyet,

© Kapali alanda tezek, odun, cali ¢irpi gibi bitki artiklari ile

Isinma ve yemek pisirme ( N\

KOAH'In gelismesinde rol oynayan etkenlerdir. KOI‘,\,H"“ ) o
EN ONEMLI NEDENI SIGARADIR!

Sigara iciyorsaniz 1 dakika nefesinizi tutun.

iste bu his sizin icin kalici olabilir!
SIGARAYI BIRAKIN! GEC OLMASIN!

Akcigerlere hava tasiyan nefes borularinda (bronslarda) veya bu
borularin sonunda yer alan hava keselerindeki hasar nedeni ile
akcigerler gorevini yeterince yapamaz. Bu durum oksurtk, asiri
balgam cikarma, nefes darligi gibi sonuclari, dogurur. Tedavi
edilmezse, viicudun oksijensiz kalmasi pek ¢ok ciddi rahatsizligin
gelisimine neden olur.

(.
Ulkemizde 40 yas Ustu her 5 kisiden
birinde KOAH vardir. Oysa 10 KOAH

KOAH'In akciger ve hava yollarinda meydana getirdigi bazi hastasinin sadece biri doktora basvurmus
hasarlarin tedavisi mimkin degildir. Ancak hastalik ne kadar ve tani alabilmistir.
erken teshis edilirse, gerekli dnlemler o kadar erken alinabilir ve J

akcigerlerin daha fazla hasar gérmemesi icin hastaligin ilerlemesi
yavaslatilabilir.

40 yas UstU bireylerde sik rastlanan bir hastalik olmakla birlikte maalesef hastalarin biiyiik cogunlugu
hastaliklarinin farkinda degildir. Ozellikle sigara icen kisiler 6kstiriik, balgam cikartma gibi sikayetlerin
sadece sigaradan kaynaklandigini diistinerek, bu sikayetleri Snemsemedikleri icin bu hastalara teshis gec
konulmakta ve bu slrecte hastalar akciger kapasitelerinin dGnemli bir kismini kaybetmis olmaktadirlar.

Risk altinda olup olmadiginizi 8grenmek icin ECZACINIZDAN destek alabilir,
DOKTORUNUZUN degerlendirmesi dogrultusunda basit bir “nefes 6lclim testi” ile
KOAH olup olmadiginizi 8grenebilirsiniz.

KONTROL SIZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info
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KOAH'1niz1 kontrol altina almak icin 5 adim

KOAH'Inizi kontrol altinda tutarak hastaliginizin ilerlemesini engelleyebilir, belirtilerin sikhgini ve siddetini azalta-
bilir, yasam kalitenizi artirabilirsiniz.
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SIGARAYI BIRAKIN

Sigarayi birakmak KOAH'In neden oldugu zararlari azaltmak icin atilmasi gereken ilk adimdir.
Sigaradan ve sigara dumani olan ortamlardan uzak durun.

ILACLARINIZDAN EN iYI SONUCU ALDIGINIZDAN EMiN OLUN

ilaclarin etkili olmasi icin dogru sekilde ve her giin diizenli kullanilmasi gerekir.

O ilaclarinizi dogru kullandiginizdan emin olmak icin eczacinizdan ila¢ kullanimini tekrar anlat-
masini ve sizin i¢in ilag kullanim ¢izelgesi olusturmasini isteyin.

O laclarinizi diizenli olarak yaptiginiz islerin éncesi veya sonrasinda her giin ayni saatte alarak
(6rnegin dislerinizi fircalamadan 6nce) glinliik rutininizin bir parcasi haline getirin.

HASTALIGINIZI SIDDETLENDIREBILECEK ETKENLERE KARSI DIKKATLI OLUN

© Isinma ya da pisirme amacli kullanilan tezek, odun, cali ¢irpi v.b. bitki artiklari gibi cesitli yakitla-
rin dumani, glicli kokulari olan boya, temizlik malzemeleri gibi Grlinler ve toz, hastaliginizi siddet-
lendirebilir. Bunlardan uzak durun.

© Soguk ve hava kirliliginin fazla oldugu saatlerde miimkiin oldugunca disari ctkmayin, pencere-
leri kapali tutun. Kuru hava KOAH belirtilerini arttirabilir; evinizin havasini nemlendirin ve temiz
tutun.

© Kis aylarinda enfeksiyon hastaliklarinin bulasma riskinin artmasi nedeniyle kalabalik yerlerde
bulunmaktan kacinin. Doktorunuza danisarak, her yil Eyliil ya da Ekim ayinda bir kez grip asisi,
5-10 yilda bir polisakkarit pnomoni (zatiire) asisi veya yasantiniz boyunca sadece bir kez konjtige
pndmoni asisi yaptirabilirsiniz.

Meyve, sebze ve balik tiiketmeye 6zen gosterin.

Agir yemeklerden sakinin.

Balgam ve 6ksuriik sikayetleriniz icin bol sivi tiiketin (su, asitsiz meyve sulari, bitki cayi).
Sik araliklarla ve her 6giinde az miktarda yeme aliskanhgi kazanin.

Surekli oturmak, hareketsiz kalmak kaslari gligsiizlestirir ve nefes darhigini artirir. Kendinizi
zorlamadan glinde 20 dakika temiz havada yuruyus size iyi gelecektir. Yik tasimak, bahcede
calismak gibi agir islerden kaginin.

Solunum egzersizlerini 6grenerek nefes alip verirken kullandiginiz kaslarin gliclenmesine
yardimci olabilirsiniz.

KONTROLU BIRAKMAYIN
> Solunum hizinizi degerlendirin. PEF Metre (pik akis 6lcer) adi verilen basit bir cihazla solunum
hizinizi 6lgerek ilag tedavinizin etkinligini kontrol edebilirsiniz. Bu konuda eczacinizdan bilgi
alabilirsiniz.
> Doktorunuzun belirledigi araliklarda ya da yilda en az iki kere doktorunuza gitmeyi ihmal
etmeyin.

KONTROL SIZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info




