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KEMIK ILiGI / KOK HUCRE BAGISI ONAMI

Bu formu doldurarak, herhangi bir akrabalk badi bulunmayan hastalar igin gondlll olarak kemik iligi/kak
hiicre bagislamayr kabul ediyorum. Yapilacak testler, igslemler ve yaptigim bagisa karsilik hicbir Gcret talep
etmiyorum. Kemik iligi vericiligi ve nakli ile ilgili yazil/sozll bilgi aldim, anladim ve sorulanma cevap aldim.
Benden alinan 10-20 ml kanda kék hiicre vericisi olmami belirleyecek doku tipleme testinin ve diger testlerin
yapiimasini onayliyorum. Doku tipimin, Turkiye ve dinyada kemik iligi/kok hiicre nakli olmay bekleyen tdm
hastalarin yararlanabilmesi icin eslestirimesi amaciyla Ulusal Kemik [ligi Bankasi ve Dinya Kemik lligi
Bankasi veri tabanina kaydediimesini kabul ediyorum. llaveten bu formdaki diger bilgilerin kimlidim aciga
¢kmayacak sekilde nakille ugragan birimlere verilmesini kabul ediyorum. Bu badis belgesini doldurmam
nedeniyle bir yasal yiikimlUluk/sorumluluk altina girmiyorum. Istedigim an herhangi bir neden belirtmeksizin
gtnillll verici olmaktan vazgegme hakkina sahibim. Formda belirttidim bilgilerimin dedismesi durumunda
yeni bilgilerimin niifus kayit sisteminden tespitini kabul ediyorum. Bu alinan drnek ve bilgilerin, kigisel
bilgiler sakh kalmak sartiyla TURKOK wveya izin verdigi kurumlar tarafindan bilimsel galigmalarda
kullamimasina ve yayinlanmasina onay veriyorum.
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HLA [Doku Grubu) insanden insana kan hiicreler, doku ve
organ nakillerinde mutlak basan igin gerekli olan bir Gzellikier
grubudur. Bu ozellik, transplant séz konusu olduunda, kan
grubundan daha fazla nem tasir. Kemik iligi nakli tadavisinin
en basanll sonucu wverebilmesi igin HLA uyumu gosteren
kardeslere gereksinim vardir. Daha diisik bir olasiikla yakin
akrabalar icerisinde HLA uyumu gésteren bireyler [kuzen, vb.)
bulunabilir. Hastalar her zaman bu kadar sansh olmayahilir, HLA
uyumu  gisteran akrabalann bulunmamasi durumunda ok
daha zor almakla birlikte akraba olmavan bireyler arasindan
HLA wyan kisiler arastinlabilir. HLA ézellikler, sayisi 1000 leri
asan farkbliklardan olustugu igin, bir verici taramasi en az
ylzbinler hatta milyonlarca kisi arasindan yvapilmalidic, HLA
tiplendirmesinin zor, pahali olmasi ve ézel alinmis kan ve doku
drneklerinde  yapilmasi gerektiginden, dinya Ozerinde hu
konuda calisan merkezler, isbirligi icinde ellerindeki veriler
birbirleri ile paylasmaktadir, T.C. Saghk Bakanhd blinyesindeki
TURKOK merkezi Leiden da bulunan *Diinya Kemik iligi Ganillii
Vericileri Kayit Merkezinin {BMDW)" bir dyesidir. Bu merkeze
bugine kadar 15 milyon génilld verici kaydalmus ancak
Tirkiye'den kaydolan verici sayisi yaklagik 40.000°dir. Fakat bu
sayl hem yetersizdir, hern de bu vericilerin bir cofuna bircok
nedenle ulasmak mimkin olmamaktadir.

Kok Hiicre Bagisoisina Gereksinim:

Vericisi bulunamayan hastaya yardimer olmak amaciyla, cok
sayida HLAs bilinen ve kemik 1igi/ periferik kék hicre vericisi
olmayl kabul eden génilliye gereksinim vardir, Gondlli olmak
igin;  18-50 yaslaninda ve bilgilendirilmis onam vermis olan
saglikl birey olma kosulu aranmaktadir. Efer siz de ileride bir
hasta icin doku tipiniz uyurnlu bulundugu takdirde; kemik Higi
veya kandan asilama sonrasi elde edilen kék hicre bafis
yapmay kabul edivorsamz, Tlrk Kiziday tarafindan alinan kok
numune orreginiz T.C. Saghk  Bakanh@ TURKOK Deku
Tiplendirme Laboratuvaninda gergeklestirilecek HLA
tiplendirmesi sonrasinda elde edilecek wveriler. T.C. Saglk
Bakanligi TURKOK Kemik iligi Bankasi kayitlarina eklenecektir.

Verici olmak bir saflik sorunu yaratir mi konusu siklikla akla
gelen bir sorudur, Kemik iligi veya pefiferik kik hilere nakli,
yaklagik 50 wildir dinyada vaygin olarak kullamilan bir tedavi
yantemidir. Sadece ABD'de yilda ortalama 20.000, dlkemizde ise
ortalama ‘800 adet k&k hilcre, akraba disi bir bagispdan
teplanarak  hastaya nakli  yapilmaktadir.  Bugiine dek,
kendisinden baskasina kok hiicre bagislamis olan hbirey sayisi
100.000° gecmis olup; yapilan analizlerde kemik iligi ve kan
bafislamasina bagl olarak olusan ciddi bir saglik sorunu
bildirilmemistir.
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Masil Gndillii kék Hiicre Bagisgisi Olunur?

Kidk hilcre bafising kabul ettiginiz takdirde, vereceginiz 3 tip
10-20 ml kan drnegi ve dolduracaginiz form ile Gneelikle Tork
Kinlayr tarafindan, bulagici hastaliklar acisindan  testleriniz
yapilacak, bu testlerin sonuglanmn negatif cikmas durumunda
bilgileriniz HLA ézelliklerinizin arastinimasi icin TURKOK Doku
Tiplendirme Laboratuvanina aktanlacaktir, ik agama doku
tiplendirme testlerini takiben sonuclarimz TURKOK Kemik iligi
Veri Bankasina aktanlacaktir.

Bu asamadan sonra, TURKOK tarzfindan kabul adilen tim
yurt igi we yurtdiy haste baswurulannda, sizin verileriniz de
degerlendirmeye alinacakuir, Eger vapilan ilk degerlendirmede
istenen dizeyde bir uyum gosterdiginiz saptanacak olursa, daha
ileri asama doku tiplendirmesine gecilecektir. Bu asamada
elimizdeki kan drneginiz yeterli olmadigl takdirde sizden yeni hir
kan @rnegi istenilmesi gerekebilir. Yaplan ileri dizeyde
tiplendirme sonuglan olumlu ckbg takdirde:; hastay tedavi
eden merkez tarafindan hasta igin kék hicre nakline halen
gereksinim duyuldugu ve sizi uygun bir verici olarak gardilderini
bildirmeleri durumunda, Tirk Kizlay tarafindan size ulagilarale,
kik hilere bagisi isteminiz konusunda onayiniz teyit edilecektir,

Onay vermeniz durumunda nakil merkezi ve sizin acinizdan
uygun olan bir tarihte kdk hiicre toplayabilmek icin, T.C. Saglik
Bakanhg&  tarafindan merkezde  saglik
kontrolleriniz - gerceklegtirilecektiv. Saghk durumunuzun  kék
hiicre bafisina engel teskil etmedigi tespit edilirse, hiicre
toplama asamasina gecilecektir. Bu asamada, ilk olarak sizin
hangi sekilde kik hiicre bagisi yapmak istediginiz sorulacaktir.
Tercihinizin nakil merkezinin secimiyle uyumlu alabilmesi igin
gerekirse iletisim saglanacak, bu konudaki karariniza sayel
gisterilecektir

belirlenen  bir

Kok Hiicre Bagist Ne Zaman Gergeklesir?

Istatistiklere gore; buglin gonilli verici olarak kayit yaptiran bir
kisinin kdk hiicre bagig vapma ihtimali éniimizdeki on vl icinde
%e5'dir. Eger hasta ile verici adaylar arasinda ilk basamak doku
testlerine bakilarak uyum olasihi tespit edilirse, daha ileri
asama testler igin sizden yeni bir kan drnegi istenehilir. Kabul
ettifiniz takdirde, yenilenen doku tiplendirme testler en yiksek
dizeyde wyumu dogruluyorsa, TURKOK bu senuglan ve diger
dzellikleri {yas, cinsivet, gebelik sayis, kan grubu, vb.) nakil
merkezine iletir. Son durum nakil merkezince de uygun
bulunursa, verici adayinin onay tekrar dogrulandiktan sonra
kok hicre toplama agamas planlanmaya baslanir,

Revizyon Tarihi: 22.02.2015
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Kék Hicre Bagisi Nasil Yapilir:
Kék hilere bagisi iki yontemle yvapilabilmektedir:

1- Periferik Kok Hiicre Toplama Yéntemi:

En sik sekilde tercih edilen bu yéntemls; 5 giin sireyle
ginde 2 kez koldan yapilan bir as (G-C5F = Graniilosit Koloni
Uyancr Faktor] ile kemik ilifinde yerlesik durumda bulunan kik
hilcrelerin viicutts dolasan kana gecmeleri saglanir. Ortalama 5
glin streyle yapilan bu aginin net uygulama siresi, aslamanin
4. gund sabahinda gergeklestirilecelk kan tetkikleri sonras
tespit edilen k&k hicre dizeyine bakilarzk belirlenir, Bu
yintemde isleme baslamadan dnce kol damarlarniz icin
uygunluk degerlendirilmesi yapilir. Damar yapimiz  uygun
bulunursa, kék hiicre toplama asamasinda kol damarlaninmiza
igne ile girilir ve bir aferez cihazina yaklasik 4 saat sireyle
baglamirsiniz. Damar yapimizin uygun bulunmamast durumunda
ise boyun damarniniza lokal anestezi altinda bir kateter takilir,
Kateter siklikla 4 saat streyle takil kalirken, bazi durumlarda
ikinci glin tekrar kik hicre toplanmasi gerekmesi halinde 24
saat sireyle talab kalabilir. Kateter takilma gereksinimi kadin
vericilerde %25 iken, erkek vericilerde %5 aranindadir. Damar
yolu agildiktan sonra vicudunuzdalki kan aferez cihan iginde
dolagirken, toplanan ik hicreler bir torbaya aktarilacak, kalan
kan ve hlcreler vilcudunuza geri verilecektir, islem stresinde
gnemli bir rahatsizb@mzin olmas beklenmez. Nadiren gegici
clarak dudaklarda ve parmaklarda wyusma hissi olusabilir,
Darnar giris yerinde bir enfeksiyon olusmamas: icin gerekli
onlemler alimir. Cok nadiren bagiy sonrasi giinlerds bir saghk
sorunu meydana gelirse, TURKDK! (n hirlikte cabstig Aferez
Unitesi ve Nakil Merkezi size perekli tedavivi uygulayacaktr,
Toplanan hicrelerin miktan verici ve aloinin ézelliklerine gére
hesaplanir ve toplama sdresince alinan drneklerde vapilan kék
hicre sayimlare yeterli miktara ulastiinda islem sonlandirlir,
Bu wuygulama siresince genellikle hastanede gecelemeyi
perektiren bir yabiz we anestezi stz konusu degildir, Bu
uygulamada, verici kék hicre toplama gini disinda narmal
yvasantisinin - gereklerini yerine pgetirehbilir, is  gich  kayh
beklenmez,

2- Kemik iligi Bagisi Yéntemi

Uygulanan en eski ybntem olmasina ragmen, glnimizde
sikhdl azalmistir. Bu segenegi tercih eden vericinin,d bagistan
yaklagk 1 hafta dnce toplanan 1 (nite kan daha sonra
kendising geri verilmek Uzere Kan Bankasi'nda saklamaya aliir,
Daha sonra gerekli saghk kontrolleri, genel veya lokal anestezi
alp alamayacagina iliskin tetkikler yapilp, hastane vatis
gergeklestirilir.

Revizyan MNa; 0

Amelivathanede  yizistd  yatar  konimda  kalca  kemid
bolgesinden (wilcudun kék hilcreden en zengin kemiklerinden
hiri olmasi nedeniyle bu kemik secilmektedir) tzel igreler
yardimiyla her defasinda 2-4 ml clmak Gzere toplam 1 It kemik
iligi alimp, filtrelerden gecirilerek steril ve bu amaca uygun bir
torbaya aktanhr.

Yaklagik 1 It kan igeren kemik iliinin wiicutta bir kayba vol
agmamas! igin daha dnce wvericinin kendisinden alinp Kan
Bankazinda saklanan kam kendisine tekrar wverilir. Vericinin
anestezi aldig sire yaklasik 1 saattir.

Her iki bags durumunda da gonilli vericilerin bagistan 1
hafta, 1 ay ve 1 yil sonra saghk kontrolleri yapilir. Ganilli we
hastalarin birbirlerine adres ve telefon belirtmeden 1yl streyle
mektup yazmalanna izin wverilir. Daha sonraki dénemierde
birbirleri ile  karsilasmalan we tamismalan  cnaylanr  ve
desteklenir. Kemik iligi wveya as sonrasi kandan kék hiicre
toplamasi yapildiktan sonra hastaya verilen hilcreler nadiren
de alsa cesitli nedenlerle alicinin vilcudunda yerlesip Gretime
gecemeayebilir.  Bdyle bir nedenle ilgili merkezin  isterni
dofrultusunda sizden ikinci kez kok hicre bagislamarniz
istenebilir. Bayle bir ilave bagisa gereksinim olusmas clasiig
%3 oranindadir,

Bagisa Bagh Olusabilecek Yan Etkiler:

Kemil iligi toplama isleminde dikis gerektiren bir kesi
olusmaz. Verici, genellikle ertesi glin kan tetkikleri yvapildiktan
sanra taburcu edilir. Ancak, kalga bélgesinde 1-2 giin sirebilen
bir agr meydana gelebilir. Anastezive bagl olarak gecici bogaz
ve bas afns gdzlenebilir. %1,34 olasilkla gérilebilecek bu
etkiler, bir hafta icinde etkisini kaybeder.

Ast uypulamas) sonrasinda kok  hicre  toplanmasinin
ardindan; gecici halsizlik hissi, ates, gecici grip benzeri belirtiler,
genel wicut agnlar ve dalak bolgesinde dolguniuk  hissi
olusabilir. %0,6 olasiikla gdrilebilecek bu etkiler, genellikle 3
hafta icinde ortadan kalkar.

Ancak tim bu sikintilar ve emeklerin karsih@inda, sagliina
kavusmak icin umutla bekleyen bir hastaya bir insanin
verebilecefi en bilylk "hediye” olan yasami bafislayabilirsiniz,
EEer ganiillil verici olmayr kabul ederseniz sizinle ilgili verilere
Turk Kizilayi ve TURKOK Gn ilgili birim calisanlan disinda kimse
ulagsamaz. Bu wveriler, sizin onayimiz olmadan baska sahislara
verilemez. Eger taramalarda, doku tipinizin baska hastalara
uyum gisterdigi saptanirsa, bu durum sizin onayiniz olmadan
ilgili hastaya bildirilmez. Eer kék hiicre bagisinda bulunursamnz,
her iki taraf da istedigi takdirde, naklin Gstinden 1 il
gecmesinin ardindan alici ve vericinin tamsmasi saglanabilir,

Revizyon Tarini: 22.02.2015%
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Artik kék hlicre tedavisinde bagis¢i olmak isteyenler
Tiirkiye'nin ilk Kemik iligi Bankasrnda bulusuyor,
ihtiyag sahiplerinin uygun ilik bulma sansi artiyor,
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Kok Hucre Nedir?

Kak hicre, kendini yenileme ve belli hilcrelere
ddnisebilme yetenegine sahip hiicrelerdir.

Vidcudumuzdaki hitcrelerin bhyak kismi farklilasmstir ve
kendilerini venileme yetenekleri cok zayiftir. Fakat kok
hicreler farklilasmarms, gerekli oldudunda dider hiicrelere
déniisebilme yetenedine sahiptirler, Uyar gelmedigi
takdirde yillarca farklilasmadan kalabilir,

Kok Hiicre Bagisinin Onemi

Kok hicre naklinds HLA denilen doku grubu antijenlerinin
uyurnluluguns bakilmaktacdir. Bu antijenlenn sayilanrim

cok fazla olmas ve Szelliklerinin farkh olmas nedeniyle
uygun verici bulunabilmesi icin vz binler hatta milvenlarca
kigiden tararma vapilmas gerekreaktedir,

Avrica HLA tiplendirmesinin 2or ve pahall clmas sebebiyle
dirya Uzerinde bu s ile ilgili galigan merkezler, i birlidi
icerisinde yvarchmlagmaktadr,

Kok Hucre Bagisi
Hok Hicre Bagisinin iki basamadgi vardir:

1. Basamak: HLA doku antijenlerinin tespiti; "Bu asamada
ganolld verici adayindan 10-20 ml numune abrr”

Herhangi bir hastanedeki numune vermeden bir farks yoktur,
Bu numune laboratuvarda calisibr ve hastalann nurmonsleri
ile uyusrma clup almadid arastinlir. Bu basarmakta kék hocrs
alinmaz.

2. Basamak: K&k hicre verici aday - hasta HLA antijenlerinds
wyum saptandidl durumda kdk hicre badisinm vapilmas.,

K&k hiicre bagisi iki sekilde yapiimaktadir. Bunlardan
hirincisi Holl;lalci cdamardan alma islemi olup en sik kullanian
yantemdir, Izlem dncesi damar uygunlugdu dederlendirilir,

Bu yontemde & gln slreyle keldan as (G-C5F) vapilarak
kak hucrelerin kemik iiginden kana gecmesi saglanr ve
aferez cihaziyla toplama gergceklestivili, G-CSF kullarimmn,
uzun sdreli yvan etkiler ile ilgili hichir belirti yokiur,

Ikinci yéntam, kemilk ilidinden direkt kék hicrelarin
meplanmas) yéntami olug genel anestezi gerektinr,

Alimdan schra operasyon yerinde agn, baz hastalarda
anesteziye bagh mide bulantis gelisebilir, Aynca batin
yaralzr icin gegerli clan enfeksiyvon riski mevouttur.

Kok Hucre Nakli Kimlere
Yapilir?

Kok hicre nakli en sik dsemi hastaliginda uygulanmakiadir,
Bunun diginda lenf digumu kanserlerinin cesitl tiplerinde,
yapim kusurundan kaynaklanan agr kansizlik duromlannda
ve slyuvarlardaki cegitli hastahklarda da uygulanmaktadr,

Kimler Kok Hucre Bagiscisi
Olabilir?

18-50 yas arasl olup sadlikh clan her birey kék hicre
badiscis olabilir. Saghkl bireylerin vaplklan badiglar ile
gerceklastirilen nakillarin basarn sans) ylksekti,

Kok Hiucre Bagisi ve Sonrasi

Cinam formuny dolduran badiggidan 3 top 10-20 mi
kar drnegi alinr, Alinan bue Srneklerden Tork Kizilay kan
grub ve enfeksivon hastabklan (Hepatit B, Hepatit &,
&1DS, Sifiliz) testlerini caligr, Test sonuglan uygun gikan
bagisgilann doku tiplemeasi icin alinan kan drmedi Saglk
Balkanbdmin ilgili laboratuvarinag ganderilir.

Daku tiplemesi yapilan badisciron veriler Sadlk
Bakanld'min Kemnik [ligi Bankasi veri tabarina aktariliz
Eger bir hasta ile eslesme gerceklesirse, bagisciys

Tirk Kizilay tarafindan ulasiip tekrar cnay alirr ve tekrar
enfeksiyon hastaliklan testler yamlir, Sonuou wygun cikan
badisgiya ileri doku tipleme testler vaplir ve nakil icin
belirienan nakil merkezine yénlendirilir,

lleri tiplemesi testi uygun bulunan badisc ile iletisime
gecilmesi, tWm ulasim ve konaklamea hizmetlarinin
sadlanmas, kiss ve uzun dénam sadlk durumiarinin
izlenmesi Bakanbk tarafindan gergeklestinilecaklir,




